IMIE | NAZWISKO / NAME AND SURNAME

ADRES / ADDRESS

TEAM / DRUZYNA (RACING TEAM)

TELEFON / PHONE)

MODEL

KOLORY / COLORS

ILOSC / QUANTITY.
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' OGOLNE ZASADY PRAWIDLOWEGO POMIARU
1. POMIAR WYKONUJ Z DRUGA OSOBA: NIGDY NIE MIERZ SIE SAMODZIELNIE -
POCHYLANIE SIE LUB OBRACANIE ZNIEKSZTAELCA WYNIKI.
2. POSTAWA CIALA: STOJ PROSTO, W NATURALNEJ POZYCJI, NOGI DELIKATNIE ROZSTAWIONE,
WAGA ROZLOZONA ROWNOMIERNIE NA OBIE STOPY.
3. NARZEDZIE: UZYWAJ CENTYMETRA KRAWIECKIEGO.
TASMA POWINNA PRZYLEGAC DO CIALA, ALE GO NIE UCISKAC.
4. ODZIEZ: POMIARY WYKONUJ NA CIENKA BIELIZNE TERMOAKTYWNA LUB PRZYLEGAJACE UBRANIE.
5. PUNKTACJA ODNIESIENIA Z WYKRESU:
PAMIETAJ O GLOWNYCH LINIACH ODNIESIENIA MOSTEK, 7 KRAG SZYJNY, LINIA PEPKA
6. JESLI ZAKEADASZ OCHRANIACZE LUB KAMIZELKE POWIETRZNA POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, WYMIARY BEDA BLEDNE!

.wac’id szyi (Neck Circumference)

JAK MIERZYC:
owijamy tasme wokdl podstawy sz2u;,

tuz Nnad obojczykiem.

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

JAK MIERZYGC:

mMierz w najszerszygm miejscu klatki piersiowej

(przechodzac pod pachami i pr2ez inie sutkdw).

POoMiar wukomnaj na swobodngm wydechu.

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

[ ]
KONSULTACJA WYMIAROW
1 LUKASZ BOJARSKI - +48 734 132 587




INFO@GOLDEN-PANTHER.COM

JAK MIERZYG:

obwdd w nmajwezszgym miejscu tutowia

(2az=zwyczaj okoto 2—-3 cm powyzej pepka).

Nie wciggaj brzucha

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

JAK MIERZYC:
mierz obwod wzdiuz Linii sioder
— W Nnajszerszygm mejscu posladkaw,

trzymajac tasme poziomo.

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB SPODENEK OCHRONNYCH POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

JAK MIERZYC:
MieEr2 w Nnajiszers2zgym miejscu uds,

tuz pod krokiem.

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB SPODENEK OCHRONNYCH POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

KONSULTACJA WYMIAROW
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Obwadd kolana (Knee Circumference)

JAK MIERZYG:
3 owijamy tasme wokdl nogi Nna wysokosci
srodka rzepki kolanowej (mMoga lekko ugetal

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB ORTEZ NA KOLANO POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

JAK MIERZYC:
obwdd w Nmnajszers=zgm,

najbpardziej wypukigm miejscu fgdki.

wyrnik: __ cm
JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB ORTEZ NA KOLANO POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL
Obwadd kostki (Ankle Circumference) .
: JAK MIERZYC:

mMierz2 w Nnajwvez2sz24gm miejscu nogji,
tuz Nad koscig kostki

Jezael kombinezon ma opadac

na zewngtrz buta (2uzel),

ubierz buty do pomiaru obwodu.

JESLI KOMBINEZON MA BYC NA ZEWNATRZ BUTA, MUSISZ UBRAC BUTY DO POMIARU |
ZMIERZYC OBWOD BUTA. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL.
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Obwad przedramienia (Forearm Circumference)

JAK MIERZYC:
obwdd w Nmnajszerszgym miejscu

przedramienia (poni2ej tokcial.
Jesi uzywasz ochraniaczy,

koniecznie =zatdz je do pomiaru.

s O
JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

-waéd nadgarstka (Wrist Circumference)
i ] , | B

JAK MIERZYC:
mvierz wokdl mnadgarstka,

dokiladnie mna wysokosci kosci.

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

’H‘ KONSULTACJA WYMIAROW
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JAK MIERZYC:
owijamy tasme wokd!l barku w miejscu

2szycia rekawa

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

JAK MIERZYC:
obwdod w Nnajszerszym miejscu ramienia

(Mmiesnia dwugliowego).

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

JAK MIERZYC:
mierz na 2getym {okciu w najszerszgm
miejscu. uesl uzywasz= ochraniaczy,

= iy koniecznie zaldz je do pomiaru.

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM wyrike: ___ cm
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAE
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Dtugosc rekawa zewnetrzna + ramie (Outer Sleeve Length + Arm)

JAK MIERZYC:

mvierz od szui wa2dtuz ramienia

przez kosc barkows, poprzez lokiec,

az do kosci nadgarstka

|

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

-Dtugoéé nogawki wewnetrzna (Inside Leg Length)

Te): —
: JAK MIERZY¢:
od samego kroku, wadiuz wewnetramnej
strony Nnogi, pionowo w déad do uinii kostki.
Jesl kombinezon ma Nnachodzic

na buty (2u2el) -

mierz ten wymiar w 2atozonych butach,

az do linmi podiogi

JESLI KOMBINEZON MA BYC NA ZEWNATRZ BUTA, MUSISZ UBRAC BUTY DO POMIARU |
ZMIERZYC DEUGOSC DO LINII PODEOGI. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL.
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Dtug é Clata zewnetrzna (Qutside body Length)

JAK MIERZYC:

mierz od pachy

po 2ewnetrznym boku

biodra i nogi, pionowo do Lini kostki.
Jesl kombinezon ma nachodzic

na buty (2u2el) -

mierz ten wymiar w 2alozongych butach,

az do lini podiogi

wyrik: __ cm
JESLI KOMBINEZON MA BYC NA ZEWNATRZ BUTA, MUSISZ UBRAC BUTY DO POMIARU |
ZMIERZYC DEUGOSC DO LINII PODLOGI. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL.
- Dtugosc od krclku do kolana (Crouch to knee Lenght)
% . \‘3‘ |
“; h__ N esmp)ss,,a ﬂ N v JAK MIERZYC:

od samego kroku, wadiuz

-' i ?‘ ’b

wewnetrznej strony Nnog;,
pionowo do dinii r2epki kolanowej
sesli ubierasz do

jazdy ortezy, ubierz je do

Z2mierzenia wymiaru.

JESLI KOMBINEZON MA BYC NA ZEWNATRZ BUTA, MUSISZ UBRAC BUTY DO POMIARU |
ZMIERZYC DEUGOSC DO LINII PODEOGI. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL.
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JAK MIERZYGC:

PO 2ewnetrznej stronie plecaw

Szerokosc plecow (Back Wldth)

— odegiose od kosci lewego barku

do kosci prawego barku.

JESLI KOMBINEZON MA BYC NA ZEWNATRZ BUTA, MUSISZ UBRAC BUTY DO POMIARU |
ZMIERZYC DEUGOSC DO LINII PODLOGI. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL.

BBl Szerokose barkaw (Shoulder Width)

JAK MIERZYC:
PO 2ewnetrzrnej stronie plecaw
. — odeglose od kosci lewego barku

do kosSci prawego barku.

JESLI KOMBINEZON MA BYC NA ZEWNATRZ BUTA, MUSISZ UBRAC BUTY DO POMIARU |
ZMIERZYC DEUGOSC DO LINII PODEOGI. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL.

[ ]
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Dtugosc plecow (Back Length)
o S JAK MIERZYC:

mMierzymy Na sied=2gco od siodmego
kregu szyjnego
(wyczuwalna kostka =2 tutu s=24i)

wzdiuz kregostupa do lini krzesia

wyrik: __ cm
JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL
tutowia przez krok (Torso / Body Loop)
JAK MIERZYC:

Kluczowy wymiar da kombinezondw

s Vo jednoczesciowych. Prazuidz miare

na wysokosci Lini obojczuka 7 s=2wu ramion,

Ui g"’

poprowadz tasme =2 pr2odu

w ddt przez krok i 2 tylu po plecach

=2 powrotem do punktu startowego.

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

JAK MIERZYC:
PioNowo od Linii obojeczyka w miejscu gdzie
2najduje sie mostek

(U podstawy szui 2z przodu) do linii Eali.
Limia tali znajduje sie ma wysokosci

Twojego pepka

JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL

KONSULTACJA WYMIAROW
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C od talii do kolana (Waist to Knee Length)

- A
" : ""

Dtugos

JAK MIERZYC:
Mier2oma
po 2ewnetrznej stronie ciata -

od limii tali do Srodka rzepki kolamnowej.

"

¥

|

E wyrnik: __ cm
Ay
JESLI UZYWASZ OCHRANIACZY LUB KAMIZELKI POWIETRZNEJ POD KOMBINEZONEM
MUSISZ JE UBRAC DO POMIARU. JESLI TEGO NIE ZROBISZ, KOMBINEZON NIE BEDZIE PASOWAL
wyrik: ___ (o

-Waga (Weight)

ﬁ wyrnik: __ cm
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.waéd szyi (Neck Circumference)

.I-(latka piersiowa (Chest Circumference)

.Talia/Pas (Waist Circumference)

.waéd bioder (Hips Circumference)

.wac’:d uda (Tigh Circumference)

.waéd kolana (Knee Circumference)

.wac'ld tydki (Calf Circumference)

.waéd kostki (Ankle Circumference)

.wac’ld Barku (Arm Circumference)

-waéd Bicepsa (Biceps Circumference)

-waéd tokcia (Elbow Circumference)

-waéd przedramienia (Forearm Circumference)

- Obwadd nadgarstka (Wrist Circumference)

-Dtugoéé rekawa zewnetrzna + ramie (Outer Sleeve Length + Arm)

-Dtugoéé nogawki wewnetrzna (Inside Leg Length)

- Dtugosc ciata zewnetrzna (Outside body Length)

-Dtugoéc': od kroku do kolana (Crouch to knee Lenght)

|- Szerokosc plecow (Back Width)

-Szerokoéé barkow (Shoulder Width)

- Dtugosc plecow (Back Length)

- Obwad tutowia przez krok (Torso / Body Loop)
-Dtugoéé przodu (Front Tarso Length)

-Dtugoéé od talii do kolana (Waist to Knee Length)
B Wzrost (Height)
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