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📐 Ogólne Zasady Prawidłowego Pomiaru
1. Pomiar wykonuj z drugą osobą: Nigdy nie mierz się samodzielnie –

pochylanie się lub obracanie zniekształca wyniki.

2. Postawa ciała: Stój prosto, w naturalnej pozycji, nogi delikatnie rozstawione,

waga rozłożona równomiernie na obie stopy.

3. Narzędzie: Używaj centymetra krawieckiego.

Taśma powinna przylegać do ciała, ale go nie uciskać.

4. Odzież: Pomiary wykonuj na cienką bieliznę termoaktywną lub przylegające ubranie.

5. Punktacja odniesienia z wykresu:

Pamiętaj o głównych liniach odniesienia mostek, 7 krąg szyjny, linia pępka

6. jeśli zakładasz ochraniacze lub kamizelkę powietrzną pod kombinezonem

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, wymiary będą błędne!

Jak mierzyć: 

Owijamy taśmę wokół podstawy szyi, 

tuż nad obojczykiem. 

Wynik: ______ cm

Jak mierzyć: 

Mierz w najszerszym miejscu klatki piersiowej 

(przechodząc pod pachami i przez linie sutków). 

Pomiar wykonaj na swobodnym wydechu.

Wynik: ______ cm

2. Klatka piersiowa (Chest Circumference)
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jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

1. Obwód szyi (Neck Circumference)

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował



Jak mierzyć: 

Obwód w najwęższym miejscu tułowia 

(zazwyczaj około 2–3 cm powyżej pępka). 

Nie wciągaj brzucha!

Wynik: ______ cm

Jak mierzyć: 

Mierz obwód wzdłuż Linii Bioder 

– w najszerszym miejscu pośladków,

trzymając taśmę poziomo. 

Wynik: ______ cm.

3. Talia/Pas (Waist Circumference)

4. Obwód bioder (Hips Circumference)

Jak mierzyć: 

Mierz w najszerszym miejscu uda, 

tuż pod krokiem.

Wynik: ______ cm

5. Obwód uda (Tigh Circumference)
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jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

jeśli używasz ochraniaczy lub spodenek ochronnych pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

jeśli używasz ochraniaczy lub spodenek ochronnych pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował



Jak mierzyć: 

Owijamy taśmę wokół nogi na wysokości 

środka rzepki kolanowej (noga lekko ugięta).

Wynik: ______ cm

Jak mierzyć: 

Obwód w najszerszym, 

najbardziej wypukłym miejscu łydki.

Wynik: ______ cm

Jak mierzyć: 

Mierz w najwęższym miejscu nogi,

 tuż nad kością kostki

Jeżeli kombinezon ma opadać

na zewnątrz buta (ŻUŻEL), 

ubierz buty do pomiaru obwodu.

Wynik: ______ cm
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7. Obwód łydki (Calf Circumference)

8. Obwód kostki (Ankle Circumference)

6. Obwód kolana (Knee Circumference)

jeśli używasz ochraniaczy lub ortez na kolano pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

jeśli używasz ochraniaczy lub ortez na kolano pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

jeśli kombinezon ma być na zewnątrz buta, musisz ubrać buty do pomiaru i

zmierzyć obwód buta. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował.



Jak mierzyć: 

Mierz wokół nadgarstka, 

dokładnie na wysokości kości.

Wynik: ______ cm

13. Obwód nadgarstka (Wrist Circumference)
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jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

Jak mierzyć: 

obwód w najszerszym miejscu 

przedramienia (poniżej łokcia).

Jeśli używasz ochraniaczy,

koniecznie załóż je do pomiaru.

Wynik: ______ cm

12. Obwód przedramienia (Forearm Circumference)



Jak mierzyć: 

Owijamy taśmę wokół barku w miejscu

zszycia rękawa

Wynik: ______ cm

Jak mierzyć: 

Obwód w najszerszym miejscu ramienia

 (mięśnia dwugłowego).

Wynik: ______ cm

Jak mierzyć: 

Mierz na zgiętym łokciu w najszerszym

miejscu. Jeśli używasz ochraniaczy,

koniecznie załóż je do pomiaru.

Wynik: ______ cm
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10. Obwód Bicepsa (Biceps Circumference)

11. Obwód łokcia (Elbow Circumference)

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

9. Obwód Barku (Arm Circumference)

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował



Jak mierzyć: 

Od samego kroku, wzdłuż wewnętrznej 

strony nogi, pionowo w dół do Linii kostki.

Jeśli kombinezon ma nachodzić

 na buty (ŻUŻEL) -

 mierz ten wymiar w założonych butach,

aż do lini podłogi.

 

Wynik: ______ cm

15. Długość nogawki wewnętrzna (Inside Leg Length)

info@golden-panther.com

WWW.GOLDEN-PANTHER.COM

konsultacja wymiarów
Łukasz bojarski -  +48 734 132 587

jeśli kombinezon ma być na zewnątrz buta, musisz ubrać buty do pomiaru i

zmierzyć długość do linii podłogi. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował.

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

Jak mierzyć: 

Mierz od szyi wzdłuż ramienia 

przez kość barkową, poprzez łokieć,

aż do kości nadgarstka

Wynik: ______ cm

14. Długość rękawa zewnętrzna + ramię (Outer Sleeve Length + Arm)



Jak mierzyć: 

Od samego kroku, wzdłuż 

wewnętrznej strony nogi, 

pionowo do Linii rzepki kolanowej

Jeśli ubierasz do 

jazdy ortezy, ubierz je do

zmierzenia wymiaru.

Wynik: ______ cm

17. Długość od kroku do kolana (Crouch to knee Lenght)
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jeśli kombinezon ma być na zewnątrz buta, musisz ubrać buty do pomiaru i

zmierzyć długość do linii podłogi. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował.

Jak mierzyć: 

Mierz od pachy

po zewnętrznym boku

 biodra i nogi, pionowo do Linii kostki.

 Jeśli kombinezon ma nachodzić

 na buty (ŻUŻEL) -

 mierz ten wymiar w założonych butach,

aż do lini podłogi.

Wynik: ______ cm

16. Długość ciała zewnętrzna (Outside body Length)

jeśli kombinezon ma być na zewnątrz buta, musisz ubrać buty do pomiaru i

zmierzyć długość do linii podłogi. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował.
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jeśli kombinezon ma być na zewnątrz buta, musisz ubrać buty do pomiaru i

zmierzyć długość do linii podłogi. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował.

Jak mierzyć: 

Po zewnętrznej stronie pleców 

– odległość od kości lewego barku 

do kości prawego barku.

Wynik: ______ cm

18. Szerokość pleców (Back Width)

jeśli kombinezon ma być na zewnątrz buta, musisz ubrać buty do pomiaru i

zmierzyć długość do linii podłogi. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował.

19. Szerokość barków (Shoulder Width)

Jak mierzyć: 

Po zewnętrznej stronie pleców 

– odległość od kości lewego barku 

do kości prawego barku.

Wynik: ______ cm
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Jak mierzyć: 

Kluczowy wymiar dla kombinezonów 

jednoczęściowych. Przyłóż miarę

 na wysokości Linii Obojczyka / szwu ramion,

 poprowadź taśmę z przodu

 w dół przez krok i z tyłu po plecach 

z powrotem do punktu startowego. 

Wynik: ______ cm

21. Obwód tułowia przez krok (Torso / Body Loop)

Jak mierzyć: 

Mierzymy na siedząco Od siódmego

 kręgu szyjnego 

(wyczuwalna kostka z tyłu szyi) 

wzdłuż kręgosłupa do linii krzesła

Wynik: ______ cm

20. Długość pleców (Back Length)

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

Jak mierzyć: 

Pionowo od Linii Obojczyka w miejscu gdzie

znajduje się mostek 

(u podstawy szyi z przodu) do linii talii. 

Linia talii znajduje się na wysokości 

Twojego pępka

Wynik: ______ cm

22. Długość przodu (Front Torso Length)

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

linia pępka your navel

linia mostka sternal line



info@golden-panther.com

WWW.GOLDEN-PANTHER.COM

konsultacja wymiarów
Łukasz bojarski -  +48 734 132 587

Jak mierzyć: 

Mierzona 

po zewnętrznej stronie ciała – 

od linii talii do środka rzepki kolanowej.

Wynik: ______ cm

23. Długość od talii do kolana (Waist to Knee Length)

jeśli używasz ochraniaczy lub kamizelki powietrznej pod kombinezonem 

musisz je ubrać do pomiaru. jeśli tego nie zrobisz, kombinezon nie będzie pasował

24. Wzrost (Height)

Wynik: ______ cm

25. Waga (Weight)

Wynik: ______ cm
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2. Klatka piersiowa (Chest Circumference)

3. Talia/Pas (Waist Circumference)

4. Obwód bioder (Hips Circumference)

5. Obwód uda (Tigh Circumference)

1. Obwód szyi (Neck Circumference)

7. Obwód łydki (Calf Circumference)

8. Obwód kostki (Ankle Circumference)

6. Obwód kolana (Knee Circumference)

10. Obwód Bicepsa (Biceps Circumference)

11. Obwód łokcia (Elbow Circumference)

9. Obwód Barku (Arm Circumference)

13. Obwód nadgarstka (Wrist Circumference)

12. Obwód przedramienia (Forearm Circumference)

15. Długość nogawki wewnętrzna (Inside Leg Length)

14. Długość rękawa zewnętrzna + ramię (Outer Sleeve Length + Arm)

        

16. Długość ciała zewnętrzna (Outside body Length)

...........

17. Długość od kroku do kolana (Crouch to knee Lenght)

18. Szerokość pleców (Back Width)

19. Szerokość barków (Shoulder Width)

20. Długość pleców (Back Length)

21. Obwód tułowia przez krok (Torso / Body Loop)

22. Długość przodu (Front Torso Length)

23. Długość od talii do kolana (Waist to Knee Length)

24. Wzrost (Height)
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